MENUS DE LA SEMAINE

lundi 23 février 2026 au dimanche 1 mars 2026
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
nes , . Salade arlequin 0 o . . N o .
Paté de foie supérieur VF Salade de lentilles a I'échalote Salade de riz nigois Salade de haricots verts et vinaigrette Carottes BIO rapées vinaigrette Salade d'endives vinaigrettes

Cordon bleu de dinde
Trio de légumes BIO
Fromage blanc nature
Fruit
Pain LOCAL

Potage parmentier

(Petits pois, échalote, tomate)

Omelette aux pommes de terre
Salade verte
Gouda
Beignet au chocolat
Pain LOCAL

Velouté épinards

Emincé ce volaille a la créme
Courgettes
Yaourt sucré
Fruit Local
Pain LOCAL

Potage dubarry

Falafel
Petits pois au jus
Bliche de chévre

Fruit BIO
Pain LOCAL

Soupe de potiron

Paupiette de veau sauce poivre
Mezze penne
Mimolette
Purée pomme vanille MAISON
Pain LOCAL

Potage cressy

Petit salé
Lentilles
Edam
Créme dessert vanille
Pain LOCAL

Créme d'asperge

Poélée de hoki au beurre
Coquillettes / Brunoise de légumes
Saint Nectaire AOP
Foret Noire
Pain LOCAL

Potage de légumes

Betterave
Filet de volaille
Trio de légumes BIO
Fromage blanc nature
Fruit
Pain sans sel LOCAL

Potage parmentier

Salade arlequin
(Petits pois, échalote, tomate)

Omelette aux pommes de terre
Salade verte
Fromage sans sel
Beignet au chocolat
Pain sans sel LOCAL

Velouté épinards

Salade de lentilles & I'échalote
Emincé ce volaille a la créme
Courgettes
Fromage sans sel
Fruit Local
Pain sans sel LOCAL

Potage dubarry

Salade de riz
Falafel
Petits pois au jus
Yaourt nature
Fruit BIO
Pain sans sel LOCAL

Soupe de potiron

Salade de haricots verts et vinaigrette
Steak haché de veau
Mezze penne
Fromage sans sel
Purée pomme vanille MAISON
Pain sans sel LOCAL

Potage cressy

Carottes BIO rapées vinaigrette
Escalope de porc
Lentilles
Fromage sans sel
Créme dessert vanille
Pain sans sel LOCAL

Créme d'asperge

Salade d'endives vinaigrettes
Poélée de hoki au beurre
Coquillettes / Brunoise de légumes
Fromage sans sel
Foret Noire
Pain sans sel LOCAL

Potage de légumes

Paté de foie supérieur VF
Cordon bleu de dinde
Trio de légumes BIO
Fromage blanc nature
Fruit
Pain LOCAL

Potage parmentier

Salade arlequin
(Petits pois, échalote, tomate)

Omelette aux pommes de terre
Salade verte
Gouda
Fruit
Pain LOCAL

Velouté épinards

Salade de lentilles a I'échalote
Emincé ce volaille a la créme
Courgettes
Buche de chévre
Fruit Local
Pain LOCAL

Potage dubarry

Salade de riz nigois
Falafel
Petits pois au jus
Bliche de chévre
Fruit BIO
Pain LOCAL

Soupe de potiron

Salade de haricots verts et vinaigrette
Paupiette de veau sauce poivre
Mezze penne

Mimolette

Purée pomme vanille sans sucre ajouté
MAISON

Pain LOCAL

Potage cressy

Carottes BIO rapées vinaigrette
Petit salé
Lentilles
Edam
Compote sans sucre ajouté
Pain LOCAL

Créme d'asperge

Salade d'endives vinaigrettes
Poélée de hoki au beurre
Coquillettes / Brunoise de légumes
Saint Nectaire AOP
Fruit
Pain LOCAL

Potage de légumes

Betterave
Filet de volaille
Trio de légumes BIO
Fromage blanc nature
Fruit
Pain sans sel LOCAL

Potage parmentier

Salade arlequin
(Petits pois, échalote, tomate)

Omelette aux pommes de terre
Salade verte
Fromage sans sel
Fruit
Pain sans sel LOCAL

Velouté épinards

Salade de lentilles a I'échalote
Emincé ce volaille a la créme
Courgettes
Fromage sans sel
Fruit Local
Pain sans sel LOCAL

Potage dubarry

Salade de riz
Falafel
Petits pois au jus
Yaourt nature
Fruit BIO
Pain sans sel LOCAL

Soupe de potiron

Salade de haricots verts et vinaigrette
Steak haché de veau
Mezze penne

Fromage sans sel

Purée pomme vanille sans sucre ajouté
MAISON

Pain sans sel LOCAL

Potage cressy

Carottes BIO rapées vinaigrette
Escalope de porc
Lentilles
Fromage sans sel
Compote sans sucre ajouté
Pain sans sel LOCAL

Créme d'asperge

Salade d'endives vinaigrettes
Poélée de hoki au beurre
Coquillettes / Brunoise de légumes
Fromage sans sel
Fruit
Pain sans sel LOCAL

Potage de légumes



#INCONNU!

LUNDI

MARDI

lundi 2 mars 2026

MERCREDI

MENUS DE LA SEMAINE
au

JEUDI

dimanche 8 mars 2026

VENDREDI

SAMEDI

#INCONNU!

DIMANCHE

Salade de mais et poivrons

Sauté de beeuf sauce brune et
champignons

Pommes de terres rondes persillées
Fromage blanc nature
Fruit LOCAL
Pain LOCAL

Velouté dubarry

Céleri sauce fromage blanc
Saucisse de Toulouse
Duo semoule BIO et ratatouille
Chanteneige BIO
Brownie MAISON et créme anglaise
Pain LOCAL

Potage parmentier

Salade écoliere sauce fromage blanc
Brandade de poisson blanc
Salade verte BIO vinaigrette

Tomme grise BIO
Creme dessert caramel
Pain LOCAL

Velouté de champignons

Salade cceur de palmier, mais et dés de
fromage

Aiguillettes de poulet sauce tomate basilic
Blé doré
Yaourt aromatisé
Fruit BIO
Pain LOCAL

Velouté de légumes

Macédoine mayonnaise
Lasagnes ricotta épinard chevre
Salade verte BIO vinaigrette

Bleu d'Auvergne AOP

Liégeois chocolat
Pain LOCAL

Créme d'asperges

Salade de pommes de terre
Réti de porc
Carottes
Rondelé BIO
Fruit local
Pain LOCAL

Potage cressy

Radis beurre
Boudin noir aux pommes
Purée de pommes de terre
Brie AOP
Paris Brest
Pain LOCAL

Soupe de lentilles

Salade de mais et poivrons

Sauté de beeuf aux champignons
et sauce sans sel ajoutée

Pommes de terres rondes persillées
Fromage blanc nature
Fruit LOCAL
Pain sans sel LOCAL

Velouté dubarry

Céleri sauce fromage blanc
Cote de porc
Duo semoule BIO et ratatouille
Fromage sans sel
Brownie MAISON et créme anglaise
Pain sans sel LOCAL

Potage parmentier

Salade écoliere sauce fromage blanc
Brandade de poisson blanc
Salade verte BIO vinaigrette

Fromage sans sel
Créme dessert caramel
Pain sans sel LOCAL

Velouté de champignons

Salade de coeur de palmier, mais et dés de
fromage sans sel

Aiguillettes de poulet sauce tomate basilic
Blé doré
Yaourt aromatisé
Fruit BIO
Pain sans sel LOCAL

Velouté de légumes

Macédoine vinaigrette
Raviolis aux légumes

Salade verte BIO vinaigrette

Fromage sans sel

Liégeois chocolat

Pain sans sel LOCAL

Creme d'asperges

Salade de pommes de terre
Réti de porc
Carottes
Fromage sans sel
Fruit local
Pain sans sel LOCAL

Potage cressy

Radis beurre
Cuisse de poulet aux pommes
Purée de pommes de terre
Yaourt nature
Paris Brest
Pain sans sel LOCAL

Soupe de lentilles

Salade de mais et poivrons

Sauté de beeuf sauce brune et
champignons

Pommes de terres rondes persillées

Fromage blanc nature

Fruit LOCAL

Pain LOCAL

Velouté dubarry

Céleri sauce fromage blanc

Saucisse de Toulouse

Duo semoule BIO et ratatouille

Chanteneige BIO

Fruit LOCAL

Pain LOCAL

Potage parmentier

Salade écoliere sauce fromage blanc

Brandade de poisson blanc

Salade verte BIO vinaigrette

Tomme grise BIO

Fruit BIO

Pain LOCAL

Velouté de champignons

Salade cceur de palmier, mais et dés de
fromage

Aiguillettes de poulet sauce tomate basilic

Blé doré

Yaourt aromatisé

Fruit LOCAL

Pain LOCAL

Velouté de légumes

Macédoine mayonnaise

Lasagnes ricotta épinard chevre

Salade verte BIO vinaigrette

Bleu d'Auvergne AOP

Fruit LOCAL

Pain LOCAL

Créme d'asperges

Salade de pommes de terre

Réti de porc

Carottes

Rondelé BIO

Fruit local

Pain LOCAL

Potage cressy

Radis beurre

Boudin noir aux pommes

Purée de pommes de terre

Brie AOP

Compote sans sucre ajouté

Pain LOCAL

Soupe de lentilles

Salade de mais et poivrons

Sauté de beeuf aux champignons
et sauce sans sel ajoutée

Pommes de terres rondes persillées

Fromage blanc nature

Fruit LOCAL

Pain sans sel LOCAL

Velouté dubarry

Céleri sauce fromage blanc

Cote de porc

Duo semoule BIO et ratatouille

Yaourt nature

Fruit LOCAL

Pain sans sel LOCAL

Potage parmentier

Salade écoliere sauce fromage blanc

Brandade de poisson blanc

Salade verte BIO vinaigrette

Fromage sans sel

Fruit BIO

Pain sans sel LOCAL

Potage dubarry

Salade de coeur de palmier, mais et dés de
fromage sans sel

Aiguillettes de poulet sauce tomate basilic

Blé doré

Yaourt aromatisé

Fruit LOCAL

Pain sans sel LOCAL

Velouté de légumes

Macédoine vinaigrette

Raviolis aux légumes

Salade verte BIO vinaigrette

Fromage sans sel

Fruit LOCAL

Pain sans sel LOCAL

Créme d'asperges

Velouté potiron

Réti de porc

Carottes

Fromage frais

Fruit local

Pain sans sel LOCAL

Potage cressy

Radis beurre

Cuisse de poulet aux pommes

Purée de pommes de terre

Yaourt nature

Compote sans sucre ajouté

Pain sans sel LOCAL

Soupe de lentilles



#INCONNU!

LUNDI

MARDI

lundi 9 mars 2026

MERCREDI

MENUS DE LA SEMAINE
au

JEUDI

dimanche 15 mars 2026

VENDREDI

Salade de haricots verts et vinaigrette

SAMEDI

Salade de lentilles

#INCONNU!

DIMANCHE

Paté de campagne

Salade choux rouge

Terrine de légumes

Salade verte thon et mais

Coleslaw

Réti de boeuf sauce marengo

Emincé de poulet sauce colombo

Lasagnes bolognaise

Fricassées de la mer
(poisson MSC, fruits de mer)

Pavé de colin MSC sauce créole Bolognaise de lentilles Sauté de dinde
Gnocchi pdt Spaghetti Boulgour AMEIEIEES, patatLerriouce GH[PEMIES 2 Pommes de terre fagon sarladaise Salade verte BIO Riz
Camembert HVE Yaourt aromatisé Chantaillou Fromage blanc Cantal AOP Fromage blanc vanille Gouda BIO
Yaourt sucré Eclair au chocolat Créme vanille Fruit LOCAL Fruit BIO Cake marbré MAISON Tarte aux pommes
Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL
Potage pommes de terre et poireaux Potage céleri Velouté de champignons Velouté de légumes Créme d'asperges Potage cressy Potage dubarry
Salade de lentilles Salade d'agrumes

Chou rapé vinaigrette

Salade de haricots verts et vinaigrette

Fricassées de la mer

Salade choux rouge
Pavé de colin MSC aux épices créoles
Gnocchi pdt
Fromage sans sel
Yaourt sucré

Pain sans sel LOCAL

Terrine de légumes
Bolognaise de lentilles
Spaghetti
Yaourt aromatisé
Eclair au chocolat
Pain sans sel LOCAL

Potage céleri

Salade verte au jambon et mais
Sauté de dinde
Boulgour
Yaourt aromatisé
Créme vanille
Pain sans sel LOCAL

Velouté de champignons

Roti de boeuf sauce marengo sans sel

Purée carottes, patate douce et pommes de
terre

Fromage blanc
Fruit LOCAL
Pain sans sel LOCAL

Velouté de légumes

Emincé de poulet aux épices colombo
Pommes de terre fagon sarladaise
Fromage sans sel
Fruit BIO

Pain sans sel LOCAL

Créme d'asperges

Lasagnes bolognaise
Salade verte BIO
Fromage blanc vanille
Cake marbré MAISON
Pain sans sel LOCAL

Potage cressy

(poisson MSC, fruits de mer)
Riz
Fromage sans sel
Tarte aux pommes

Pain sans sel LOCAL

Potage dubarry

Potage pommes de terre et poireaux

Salade de haricots verts et vinaigrette

Salade de lentilles

Paté de campagne
Fricassées de la mer

Salade choux rouge
Pavé de colin MSC sauce créole
Gnocchi pdt
Camembert HVE
Yaourt nature
Pain LOCAL

Potage pommes de terre et poireaux

Salade choux rouge
Pavé de colin MSC aux épices créoles
Gnocchi pdt
Fromage sans sel
Yaourt nature
Pain sans sel LOCAL

Potage pommes de terre et poireaux

Terrine de légumes
Bolognaise de lentilles
Spaghetti
Yaourt aromatisé
Fruit

Pain LOCAL

Potage céleri

Terrine de légumes
Bolognaise de lentilles
Spaghetti
Yaourt aromatisé
Fruit

Pain sans sel LOCAL

Potage céleri

Salade verte thon et mais
Sauté de dinde
Boulgour
Chantaillou
Compote sans sucre ajouté
Pain LOCAL

Velouté de champignons

Salade verte au jambon et mais
Sauté de dinde
Boulgour
Yaourt aromatisé
Compote sans sucre ajouté
Pain sans sel LOCAL

Velouté champignon

Coleslaw

Réti de boeuf sauce marengo

Purée carottes, patate douce et pommes de
terre

Fromage blanc
Fruit LOCAL
Pain LOCAL

Velouté de légumes

Chou rapé vinaigrette

Réti de boeuf sauce marengo sans sel

Purée carottes, patate douce et pommes de
terre

Fromage blanc
Fruit LOCAL
Pain sans sel LOCAL

Velouté de légumes

Emincé de poulet sauce colombo
Pommes de terre fagon sarladaise
Cantal AOP
Fruit BIO
Pain LOCAL

Créme d'asperges

Salade de haricots verts et vinaigrette
Emincé de poulet aux épices colombo
Pommes de terre fagon sarladaise
Fromage sans sel
Fruit BIO
Pain sans sel LOCAL

Creme de choux fleur

Lasagnes bolognaise
Salade verte BIO
Fromage blanc nature
Fruit LOCAL
Pain LOCAL

Potage cressy

Salade de lentilles
Lasagnes bolognaise
Salade verte BIO
Fromage blanc nature
Fruit LOCAL
Pain sans sel LOCAL

Potage cressy

(poisson MSC. fruits de mer)
Riz
Gouda BIO
Compote sans sucre ajouté
Pain LOCAL

Potage dubarry

Salade d'agrumes

Fricassés de la mer
(poisson MSC, fruits de mer)

Riz
Fromage sans sel
Compote sans sucre ajouté

Pain sans sel LOCAL

Potage dubarry



MENUS DE LA SEMAINE

1 !
#INCONNU! lundi 16 mars 2026 au dimanche 22 mars 2026 #INCONNU!
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Salade pommes de terre et haricots verts Céleri rapé sauce fromage blanc Salade de blé Saucisson a l'ail Cceur de palmier en salade et vinaigrette

Endives vinaigrette
Couscous végétarien
Semoule BIO
Brie
Fruit BIO
Pain LOCAL

Velouté de légumes

Chou rouge rémoulade et mimolette
Sauté d'agneau a la sauce curry
Riz BIO
Petit suisse aromatisé
Compote pomme vanille MAISON
Pain LOCAL

Potage paysan

Cuisse de cannette rotie
Purée de butternut
Mimolette BIO
Fruit Local
Pain LOCAL

Velouté de potimarron

Sauté de porc sauce diable
Lentilles carottes CE2 et jus
St Nectaire AOP
Creéme dessert pralinée
Pain LOCAL

Potage Iégumes racines

Escalope de dinde sauce normande
Petits pois aux oignons
Rondelé BIO
Salade de fruit d'hiver
Pain LOCAL

Potage cressy

Endives vinaigrette
Couscous végétarien
Semoule BIO
Fromage sans sel
Fruit BIO
Pain sans sel LOCAL
Velouté de légumes

Chou rouge rapé vinaigrette
Sauté d'agneau aux épices curry
Riz BIO
Petit suisse aromatisé
Compote pomme vanille MAISON
Pain sans sel LOCAL
Potage paysan

Salade pommes de terre et haricots verts
Cuisse de cannette rotie
Purée de butternut
Yaourt nature
Fruit Local
Pain sans sel LOCAL
Velouté de potimarron

Céleri rapé sauce fromage blanc
Sauté de porc sans sel
Lentilles carottes CE2 et jus
Fromage sans sel
Créme dessert pralinée
Pain sans sel LOCAL
Potage Iégumes racines

Salade de blé
Escalope de dinde sauce normande sans sel
Petits pois aux oignons
Fromage sans sel
Salade de fruit d'hiver
Pain sans sel LOCAL
Potage cressy

Emincé de poulet sauce champignons

Duo chou-fleur et pommes de terre rondes
persillées

Biche de chévre
lle flottante
Pain LOCAL

Potage de légumes

Betterave vinaigrette

Emincé de poulet aux champignons sans sel
Duo chou-fleur et pommes de terre rondes

narcilldac

Yaourt nature
Ile flottante
Pain sans sel LOCAL
Potage de légumes

Saumon MSC meuniére
Fondue de poireaux
St Nectaire AOP
Eclair au café
Pain LOCAL

Soupe de poisson

Coeur de palmier en salade et vinaigrette

Saumon MSC meuniére
Fondue de poireaux
Fromage sans sel
Eclair au café
Pain sans sel LOCAL
Soupe de poisson

Endives vinaigrette
Couscous végétarien
Semoule BIO
Brie
Fruit BIO
Pain LOCAL

Velouté de légumes

Chou rouge rémoulade et mimolette
Sauté d'agneau a la sauce curry
Riz BIO

Petit suisse nature

Compote pomme vanille sans sucre ajouté MAISON

Pain LOCAL

Potage paysan

Salade pommes de terre et haricots verts
Cuisse de cannette rotie
Purée de butternut
Mimolette BIO
Fruit Local
Pain LOCAL

Velouté de potimarron

Céleri rapé sauce fromage blanc
Sauté de porc sauce diable
Lentilles carottes CE2 et jus

St Nectaire AOP
Compote sans sucre ajouté
Pain LOCAL

Potage Iégumes racines

Salade de blé
Escalope de dinde sauce normande
Petits pois aux oignons
Rondelé BIO
Salade de fruit d'hiver
Pain LOCAL

Potage cressy

Saucisson a |'ail

Emincé de poulet aux champignons sans sel

Duo chou-fleur et pommes de terre rondes
persillées

Yaourt nature
Fruit BIO
Pain LOCAL

Potage de légumes

Cceur de palmier en salade et vinaigrette

Saumon MSC meuniére
Fondue de poireaux
Fromage sans sel
Fruit
Pain LOCAL

Soupe de poisson

Endives vinaigrette
Couscous végétarien
Semoule BIO
Fromage sans sel
Fruit BIO
Pain sans sel LOCAL

Velouté de légumes

Chou rouge réapé vinaigrette
Sauté d'agneau aux épices curry
Riz BIO

Petit suisse nature

Compote pomme vanille sans sucre ajouté MAISON

Pain sans sel LOCAL

Potage paysan

Salade pommes de terre et haricots verts
Cuisse de cannette rotie
Purée de butternut
Yaourt nature
Fruit Local
Pain sans sel LOCAL

Velouté de potimarron

Céleri rapé sauce fromage blanc
Sauté de porc sans sel
Lentilles carottes CE2 et jus
Fromage sans sel
Fruit Local
Pain sans sel LOCAL

Potage Iégumes racines

Salade de blé
Escalope de dinde sauce normande sans sel
Petits pois aux oignons
Fromage sans sel
Salade de fruit d'hiver
Pain sans sel LOCAL

Potage cressy

Betterave vinaigrette

Emincé de poulet aux champignons sans sel

Duo chou-fleur et pommes de terre rondes
nersillées

Yaourt nature
Fruit BIO
Pain sans sel LOCAL

Potage de légumes

Salade verte vinaigrette
Saumon MSC meuniére
Fondue de poireaux
Fromage sans sel
Fruit BIO
Pain sans sel LOCAL

Soupe de poisson



MENUS DE LA SEMAINE

1 l
#INCONNU! Lundi 23 Mars au Dimanche 29 Mars #INCONNU!
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Betterave vinaigrette 1/2 Pomelos au sucre Salade haricots verts Salade de lentilles & I'échalote Endive au bleu Salade fenouil, céleri et pomme BIO Poireaux vinaigrette
Sauté de poulet sauce curry Beeuf carottes Sauté d'agneau au curry Rissolette de veau panée Poulet aux olives DendEniise sauszrltan L2 EREEiEl e Cassoulet
Brocolis / quinoa Pommes de terre vapeurs Duo de semoule et Iégumes couscous Carottes BIO Coquillettes Riz BIO /
Brie AOP Chantallou Fromage blanc Yaourt sucré Emmental BIO Saint Nectaire AOP Chevre frais BIO
Salade de fruits exotiques Yaourt aromatisé BIO Fruit BIO Fruit Local Fruit Local Crumble aux pommes Flan patissier
Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL
Potage parmentier Velouté épinards Potage dubarry Potage légumes racines Potage cressy Potage de légumes Potage de betteraves

Betterave vinaigrette
Sauté de poulet sauce curry
Brocolis / quinoa
Fromage sans sel
Salade de fruits exotiques
Pain sans sel LOCAL

Potage parmentier

Betterave vinaigrette
Sauté de poulet sauce curry
Brocolis / quinoa
Brie AOP
Salade de fruits exotiques
Pain LOCAL

Potage parmentier

Betterave vinaigrette
Sauté de poulet sauce curry
Brocolis / quinoa
Fromage sans sel
Salade de fruits exotiques
Pain sans sel LOCAL

Potage parmentier

1/2 Pomelos au sucre
Beeuf carottes
Pommes de terre vapeurs
Fromage sans sel
Yaourt aromatisé BIO
Pain sans sel LOCAL

Velouté épinards

Salade d'agrumes
Beeuf carottes
Pommes de terre vapeurs
Chantallou
Compote sans sucre ajouté
Pain LOCAL

Velouté épinards

Salade d'agrumes
Beeuf carottes
Pommes de terre vapeurs
Fromage sans sel
Yaourt aromatisé BIO
Pain sans sel LOCAL

Velouté épinards

Salade haricots verts
Sauté d'agneau au curry
Duo de semoule et légumes couscous
Yaourt nature
Fruit BIO
Pain sans sel LOCAL
Potage dubarry

Salade haricots verts
Sauté d'agneau au curry
Duo de semoule et légumes couscous
Yaourt nature
Fruit BIO
Pain LOCAL

Potage dubarry

Salade haricots verts
Sauté d'agneau au curry
Duo de semoule et légumes couscous
Yaourt nature
Fruit Local
Pain sans sel LOCAL

Potage dubarry

Salade de lentilles & I'échalote
Steak haché de veau
Carottes BIO
Yaourt sucré
Fruit Local
Pain sans sel LOCAL

Potage Iégumes racines

Salade de lentilles a I'échalote
Rissolette de veau panée
Carottes BIO
Yaourt nature
Fruit Local
Pain LOCAL

Potage Iégumes racines

Salade de lentilles & I'échalote
Steak haché de veau
Carottes BIO
Yaourt nature
Fruit Local
Pain sans sel LOCAL

Potage Iégumes racines

Endive vinaigrette
Poulet aux olives
Coquillettes
Fromage sans sel
Fruit Local
Pain sans sel LOCAL

Potage cressy

Endive au bleu
Poulet aux olives
Coquillettes
Emmental BIO
Fruit Local
Pain LOCAL

Potage cressy

Endive vinaigrette
Poulet aux olives
Coquillettes
Fromage sans sel
Fruit Local
Pain sans sel LOCAL

Potage cressy

Salade fenouil, céleri et pomme BIO

Dos de colin MSC sauce lait de coco et au citron
vert

Riz BIO
Yaourt nature
Crumble aux pommes
Pain sans sel LOCAL

Potage de légumes

Salade fenouil, céleri et pomme BIO

Dos de colin MSC sauce lait de coco et au citron
vert

Riz BIO
Saint Nectaire AOP
Compote sans sucre ajouté
Pain LOCAL

Potage de légumes

Salade fenouil, céleri et pomme BIO

Dos de colin MSC sauce lait de coco et au citron
vert

Riz BIO
Yaourt nature
Fruit BIO
Pain sans sel LOCAL

Potage de légumes

Poireaux vinaigrette

Escalope de porc

Haricots coco fagon cassoulet sans

sel
Fromage sans sel

Flan patissier
Pain sans sel LOCAL

Potage de betteraves

Poireaux vinaigrette
Cassoulet
/
Chevre frais BIO
Fruit BIO
Pain LOCAL

Potage de betteraves

Poireaux vinaigrette

Escalope de porc

Haricots coco fagon cassoulet sans

sel
Fromage sans sel

Fruit BIO
Pain sans sel LOCAL

Potage de betteraves



