MENUS DE LA SEMAINE
#INCONNU! Lundi 30 Mars au Dimanche 5 Avril #INCONNU!
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Salade de blé BIO aux olives varo efi:i?fiiflu ala Taboulé Salade verte BIO et crodtons Velo%ﬁ?zfguﬂiﬁcmes Salade pdt hareng Paté de campagne
Quiche aux poireaux Sauté de veau basquaise Cordon bleu dinde Filet de colin MSC au citron Boeuf carottes Poisson meuniere MSC au citron Boeuf sauce marengo
Salade Haricots blancs sauce tomate Trio de légumes Epinards a la créeme / semoule Coquillettes BIO Ratatouille Purée de carottes et pommes de terre
Petit Suisse BIO aromatisé Edam Coulommiers Saint Paulin AOP Coulommiers AOP Gouda Bleu d'auvergne AOP
Pomme LOCALE |le flottante Yaourt sucré Créme dessert caramel Fruit BIO Compote de pommes MAISON Tarte citron
Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL
Créme d'asperges Potage paysan Velouté de champignons Potage légumes racines Velouté de légumes Potage de poireaux Velouté de tomates
Salade de blé BIO aux olives Carotte:ir:e:i):r:teBlo ala Taboulé Salade verte BIO et cro(itons Veloute ce legumes racines

Quiche aux poireaux
Salade
Petit Suisse BIO aromatisé
Pomme LOCALE
Pain sans sel LOCAL

Créme d'asperges

Salade de blé BIO aux olives

Sauté de veau basquaise
Haricots blancs sauce tomate
Fromage sans sel
Ile flottante
Pain sans sel LOCAL

Potage paysan

Carottes rapées BIO a la

Filet de poulet
Trio de légumes
Fromage sans sel
Yaourt sucré
Pain sans sel LOCAL

Velouté de champignons

Filet de colin MSC au citron
Epinards a la créme / semoule
Yaourt nature
Creme dessert caramel
Pain sans sel LOCAL

Potage légumes racines

(carottes. panais)
Beeuf carottes

Coquillettes BIO
Fromage sans sel
Fruit BIO
Pain sans sel LOCAL

Velouté de légumes

Salade de pommes de terre
Poisson meuniere MSC au citron
Ratatouille
Yaourt nature
Compote de pommes MAISON
Pain sans sel LOCAL

Potage de poireaux

Macédoine vinaigrette
Boeuf sauce marengo
Purée de carottes et pommes de terre
Fromage sans sel
Tarte citron
Pain sans sel LOCAL

Velouté de tomates

Quiche aux poireaux

Salade

vinaiarette
Sauté de veau basquaise

Haricots blancs sauce tomate

Taboulé
Cordon bleu dinde

Trio de légumes

Salade verte BIO et crodtons
Filet de colin MSC au citron

Epinards a la créeme / semoule

Velouté de légumes racines
(carottes. panais)

Boeuf carottes

Salade pdt hareng

Poisson meuniére MSC au citron

Paté de campagne

Boeuf sauce marengo

Coquillettes BIO Ratatouille Purée de carottes et pommes de terre
Petit suisse nature Fromage sans sel Fromage sans sel Saint Paulin AOP Coulommiers AOP Gouda Bleu d'auvergne AOP
Pomme LOCALE Fruit BIO Fruit Local Fruit BIO Fruit BIO Compote de pommes sans sucre ajouté MAISON Fruit BIO
Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL
Créme d'asperges Potage paysan Velouté de champignons Potage légumes racines Velouté de légumes Potage de poireaux Velouté de tomates
Salade de blé BIO aux olives Carottes rapées BO a la Taboulé Salade verte BIO et crotitons Velouté de [égumes racines

Quiche aux poireaux
Salade
Petit suisse nature
Pomme LOCALE
Pain sans sel LOCAL

Créme d'asperges

vinaigrette

Sauté de veau basquaise
Haricots blancs sauce tomate
Fromage sans sel
Fruit BIO
Pain sans sel LOCAL

Potage paysan

Filet de poulet
Trio de légumes
Fromage sans sel
Fruit Local
Pain sans sel LOCAL

Velouté de champignons

Filet de colin MSC au citron
Epinards a la créme / semoule
Yaourt nature
Fruit BIO
Pain sans sel LOCAL

Potage légumes racines

(carottes, panais)

Boeuf carottes
Coquillettes BIO
Fromage sans sel
Fruit Local
Pain sans sel LOCAL

Velouté de légumes

Salade de pommes de terre
Poisson meuniere MSC au citron
Ratatouille
Yaourt nature
Compote de pommes sans sucre ajouté MAISON
Pain sans sel LOCAL

Potage de poireaux

Macédoine vinaigrette
Boeuf sauce marengo
Purée de carottes et pommes de terre
Fromage sans sel
Fruit BIO
Pain sans sel LOCAL

Velouté de tomates



MENUS DE LA SEMAINE

#NCONNU! Lundi 6 Avril au Dimanche 12 Avril #INCONNU!
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Salade tomate et asperges Salade de blé nigoise Radis au beurre Concombre sauce bulgare Coleslow Rosette Carottes rapées vinaigrette
Sauté de veau basquaise Filet de lieu sauce chocolat épicée Quenelles natures en gratin Pizza au fromage Beeuf bourguignon Filet de lieu MSC & la provencale Cuisse de poulet réti abricots et thym
Pommes de terre grenailles réties Purée de panais Poelée de carottes et pommes de terre Salade verte Farfalles Riz BIO Haricots blancs sauce tomate
Fromage blanc nature Tomme grise BIO Fromage blanc nature Edam BIO Brie BIO Emmental BIO Fromage blanc nature
Clafoutis griottes Bavarois chocolat Fruit Local Compote sans sucre ajouté Gateau basque Pomme LOCALE Tarte au citron
Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL
Velouté de légumes Potage paysan Velouté de potimarron Potage Iégumes racines Potage cressy Potage de légumes Velouté de petits pois
Salade tomate et asperges Salade de blé nigoise Radis au beurre Concombre sauce bulgare Coleslow Endive vinaigrette Carottes rapées vinaigrette
Sauté de veau basquaise Filet de lieu sauce chocolat épicée Quenelles natures Tarte & la tomate Beeuf bourguignon Filet de lieu MSC a la provencale Cuisse de poulet réti abricots et thym
Pommes de terre grenailles réties Purée de panais Poelée de carottes et pommes de terre Salade verte Farfalles Riz BIO Haricots blancs sauce tomate

Fromage blanc nature
Clafoutis griottes
Pain sans sel LOCAL

Fromage sans sel
Bavarois chocolat
Pain sans sel LOCAL

Fromage blanc nature
Fruit Local
Pain sans sel LOCAL

Fromage sans sel
Compote sans sucre ajouté
Pain sans sel LOCAL

Fromage blanc nature
Gateau basque
Pain sans sel LOCAL

Yaourt nature
Pomme LOCALE
Pain sans sel LOCAL

Fromage blanc nature
Tarte au citron
Pain sans sel LOCAL

Velouté de légumes Potage paysan Velouté de potimarron Potage Iégumes racines Potage cressy Potage de légumes Velouté de petits pois
Salade tomate et asperges Salade de blé nigoise Radis au beurre Concombre sauce bulgare Coleslow Rosette Carottes rapées vinaigrette
Sauté de veau basquaise Filet de lieu sauce chocolat épicée Quenelles natures en gratin Pizza au fromage Beeuf bourguignon Filet de lieu MSC & la provencale Cuisse de poulet réti abricots et thym
Pommes de terre grenailles réties Purée de panais Poelée de carottes et pommes de terre Salade verte Farfalles Riz BIO Haricots blancs sauce tomate
Fromage blanc nature Petut suisse nature Fromage blanc nature Edam BIO Brie BIO Emmental BIO Fromage blanc nature
Compote sans sucre ajouté Fruit BIO Fruit Local Compote sans sucre ajouté Fruit Local Pomme LOCALE Fruit BIO
Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL
Velouté de légumes Potage paysan Velouté de potimarron Potage Iégumes racines Potage cressy Potage de légumes Velouté de petits pois
Salade tomate et asperges Salade de blé nigoise Radis au beurre Concombre sauce bulgare Coleslow Endive vinaigrette Carottes rapées vinaigrette
Sauté de veau basquaise Filet de lieu sauce chocolat épicée Quenelles natures Tarte a la tomate Beeuf bourguignon Filet de lieu MSC & la provencale Cuisse de poulet réti abricots et thym
Pommes de terre grenailles réties Purée de panais Poelée de carottes et pommes de terre Salade verte Farfalles Riz BIO Haricots blancs sauce tomate

Fromage blanc nature
Compote sans sucre ajouté
Pain sans sel LOCAL

Velouté de légumes

Fromage sans sel
Fruit BIO
Pain sans sel LOCAL

Potage paysan

Fromage blanc nature
Fruit Local
Pain sans sel LOCAL

Velouté de potimarron

Fromage sans sel
Compote sans sucre ajouté
Pain sans sel LOCAL

Potage Iégumes racines

Fromage blanc nature
Fruit Local
Pain sans sel LOCAL

Potage cressy

Yaourt nature
Pomme LOCALE
Pain sans sel LOCAL

Potage de légumes

Fromage blanc nature
Fruit BIO
Pain sans sel LOCAL

Velouté de petits pois



#INCONNU!

MENUS DE LA SEMAINE

#INCONNU!

Lundi 13 Avril au Dimanche 19 Avril
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Céleri rapé au fromage blanc Salade de pates, tomate et thon MSC Coeur de palmier vinaigrette Carottes rapées LOCALES a I'aneth Concombre fromage blanc Salade d'endives vinaigrette noix et croutons CEuf mayonnaise

Sauté de porc LABEL ROUGE a la moutarde

Poulet roti au jus LABEL ROUGE
douce

Purée de choux fleurs et pommes de terre Haricots verts HVE aux herbes

Fromage frais BIO Camembert BIO
Creme dessert Pralinée Fruit
Pain LOCAL Pain LOCAL

Velouté de légumes Potage paysan

Blanquette de dinde
Pomme de terre BIO vapeur
Fromage blanc nature
Fruit Local
Pain LOCAL

Velouté de potimarron

Daube de boeuf

Poellée campagnarde
(haricots verts, haricots beurres, aubergines, carottes, oignons)

Gouda individuel BIO
Semoule au lait
Pain LOCAL

Potage Iégumes racines

Omelette Basquaise
Riz Pilaf BIO
Petit Suisse sucré
Fruit Local
Pain LOCAL

Potage cressy

Céleri rapé au fromage blanc Chou rouge rémoulade et vinaigrette sans sel

Sauté de porc LABEL ROUGE Poulet roti au jus LABEL ROUGE
Purée de choux fleurs et pommes de terre Haricots verts HVE aux herbes
Fromage sans sel Fromage sans sel
Creme dessert Pralinée Fruit

Pain sans sel LOCAL Pain sans sel LOCAL

Velouté de légumes Potage paysan

Coeur de palmier vinaigrette
Blanquette de dinde
Pomme de terre BIO vapeur
Fromage blanc nature
Fruit Local
Pain sans sel LOCAL

Velouté de potimarron

Carottes rapées LOCALES a l'aneth

Daube de beeuf

Poellée campagnarde
(haricots verts, haricots beurres, aubergines, carottes, oignons)

Fromage sans sel
Semoule au lait
Pain sans sel LOCAL

Potage Iégumes racines

Ceeur de palmier en salade et vinaigrette
sans sel

Omelette Basquaise
Riz Pilaf BIO
Fromage frais sucré
Fruit Local
Pain sans sel LOCAL

Potage cressy

Dos de Merlu MSC sauce Aurore
Brocolis
Comté AOP
Brownie et creme Anglaise
Pain LOCAL

Velouté dubarry

Salade d'endives vinaigrette noix et croutons
Dos de merlu MSC sans sel
Brocolis
Yaourt nature
Brownie et creme Anglaise
Pain sans sel LOCAL

Velouté dubarry

Boudin noir aux pommes
Purée de pommes de terre
Yaourt nature
Flan patissier
Pain LOCAL

Velouté de tomates

CEuf dur vinaigrette
Filet de poulet sauce aux pommes
Purée de pommes de terre
Yaourt nature
Flan patissier
Pain sans sel LOCAL

Velouté de tomates

Céleri rapé au fromage blanc

Sauté de porc LABEL ROUGE a la moutarde
douce

Salade de pates, tomate et thon MSC
Poulet roti au jus LABEL ROUGE

Purée de choux fleurs et pommes de terre Haricots verts HVE aux herbes

Fromage frais BIO Camembert BIO
Fruit local Fruit
Pain LOCAL Pain LOCAL

Velouté de légumes Potage paysan

Coeur de palmier vinaigrette
Blanquette de dinde
Pomme de terre BIO vapeur
Fromage blanc nature
Fruit Local
Pain LOCAL

Velouté de potimarron

Carottes rapées LOCALES a l'aneth

Daube de beeuf

Poellée campagnarde
(haricots verts, haricots beurres, aubergines, carottes, oignons)

Gouda individuel BIO
Compote sans sucre ajouté
Pain LOCAL

Potage Iégumes racines

Concombre fromage blanc
Omelette Basquaise
Riz Pilaf BIO
Petit Suisse nature BIO
Fruit Local
Pain LOCAL

Potage cressy

Salade d'endives vinaigrette noix et croutons
Dos de Merlu MSC sauce Aurore
Brocolis
Comté AOP
Brownie et creme Anglaise
Pain LOCAL

Velouté dubarry

CEuf mayonnaise
Boudin noir aux pommes
Purée de pommes de terre
Yaourt nature
Fruit BIO
Pain LOCAL

Velouté de tomates

Céleri rapé au fromage blanc Chou rouge rémoulade et vinaigrette sans sel

Sauté de porc LABEL ROUGE Poulet roti au jus LABEL ROUGE

Purée de choux fleurs et pommes de terre Haricots verts HVE aux herbes
Fromage sans sel Petit suisse nature
Fruit local Fruit BIO

Pain sans sel LOCAL Pain sans sel LOCAL

Velouté de légumes Potage paysan

Coeur de palmier vinaigrette
Blanquette de dinde
Pomme de terre BIO vapeur
Fromage blanc nature
Fruit Local
Pain sans sel LOCAL

Velouté de potimarron

Carottes rapées LOCALES a l'aneth

Daube de beeuf

Poellée campagnarde
(haricots verts, haricots beurres, aubergines, carottes, oignons)

Fromage sans sel
Fruit BIO
Pain sans sel LOCAL

Potage Iégumes racines

Concombre fromage blanc
Omelette Basquaise
Riz Pilaf BIO
Petit Suisse nature BIO
Fruit Local
Pain sans sel LOCAL

Potage cressy

Salade d'endives vinaigrette noix et croutons
Dos de merlu MSC sans sel
Brocolis
Yaourt nature
Brownie et creme Anglaise
Pain sans sel LOCAL

Velouté dubarry

Salade verte vinaigrette
Filet de poulet sauce aux pommes
Purée de pommes de terre
Yaourt nature
Fruit BIO
Pain sans sel LOCAL

Velouté de tomates



