
TERRES DES CONFLUENCES - PORTAGE A DOMICILE

salade de panais et carottes 

rapées a la grenadine
Salade de pois chiche bio Pâté de campagne Salade torti bio mais olive Salade verte crouton Courgette bio rapée Betteraves  et mache vinaigrette

Chili con carne Sauté de dinde basquaise
Filet de colin 

meunière citroné
Saute de bœuf à l'orientale Sauté de porc charcutiere Curry de poulet

Riz bio Carottes bio Haricots beurre Choux fleurs bio Epinard creme Julienne de légumes

Camembert Saint Nectaire Rrondelé noix Fromage blanc bio Madame loik Tartare ail et fines herbes Camembert 

Creme dessert caramel Fruit local Mousse café Fruit local Tarte au flan Fruit local Mille feuilles

Velouté de poireaux Velouté de pois cassés Velouté de Carottes au cumin Soupe de légumes variés Velouté de courgettes Velouté lentilles
Soupe de brocolis/pommes de 

terre

Parmentier de colin

Du 01 au 07 Decembre 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Produit issu de l'agriculture 
biologique

MSCRecette végétarienneProduit local Label Rouge AOP HVE


