MENUS DE LA SEMAINE

dimanche 7 juin 2026

DURSNT

[ERRES 4
CONFLUENCES lundi 1 juin 2026 au RO
]| MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Salade fenouil, céleri et pomme

Aiguillettes de poulet a la creme
Purée de carottes

Chanteneige
Yaourt aromatisé
Pain LOCAL

Velouté de légumes

Salade fenouil, céleri et pomme
Aiguillettes de poulet a la créme
Purée de carottes
Fromage sans sel
Yaourt aromatisé
Pain sans sel LOCAL

Velouté de légumes

Feuilleté fromage fondu

Moussaka
Salade verte

Petit suisse sucré
Fruit
Pain LOCAL

Potage paysan

Betterave vinaigrette
Moussaka sans sel
Salade verte
Petit suisse sucré
Fruit
Pain sans sel LOCAL

Potage paysan

Filet de maquereau au vin blanc

Blanquette de veau
et ses légumes - Riz

Blche de chevre
Salade de fruits
Pain LOCAL

Velouté de potimarron

Salade de haricots verts
Blanquette de veau
et ses légumes - Riz

Fromage sans sel
Salade de fruits
Pain sans sel LOCAL

Velouté de potimarron

Concombre & la ciboulette

Jambon blanc
Coquillettes BIO a la tomate

Gouda
Fromage blanc sucré
Pain LOCAL

Potage légumes racines

Concombre & la ciboulette
Tarte & la tomate
Coquillettes BIO a la tomate
Fromage sans sel
Fromage blanc sucré
Pain sans sel LOCAL

Potage légumes racines

Tomates vinaigrette

Poélée de hoki au beurre
Courgettes persillées et blé doré HVE

Brie BIO
Gateau marbré maison
Pain LOCAL

Potage cressy

Tomates vinaigrette
Poélée de hoki au beurre
Courgettes persillées et blé doré HVE
Fromage sans sel
Gateau marbré maison
Pain sans sel LOCAL

Potage cressy

Brisures de chou-fleur sauce cocktail

Boeuf carottes
Gratin dauphinois

Emmental BIO
Fruit BIO
Pain LOCAL

Potage de légumes

Brisures de chou-fleur sauce cocktail
Boeuf carottes
Gratin dauphinois
Fromage sans sel
Fruit BIO
Pain sans sel LOCAL

Potage de légumes

Rillettes
Cuisse de poulet sauce estragon

Ecrasé de pommes de terre et
haricots beurre

Pont I'Evéque
Religieuse au café
Pain LOCAL

Velouté de petits pois

Rillettes

Cuisse de poulet sauce estragon

Ecrasé de pommes de terre et
haricots beurre

Fromage sans sel
Religieuse au café
Pain sans sel LOCAL

Velouté de petits pois

Salade fenouil, céleri et pomme
Aiguillettes de poulet a la créme
Purée de carottes
Chanteneige
Compote sans sucre ajouté
Pain LOCAL

Velouté de légumes

Feuilleté fromage fondu
Moussaka
Salade verte
Petut suisse nature
Fruit BIO
Pain LOCAL

Potage paysan

Filet de maquereau au vin blanc
Blanquette de veau
et ses légumes - Riz
Blche de chevre
Fruit Local
Pain LOCAL

Velouté de potimarron

Concombre & la ciboulette
Jambon blanc
Coquillettes BIO a la tomate
Gouda
Fromage blanc sucré
Pain LOCAL

Potage légumes racines

Tomates vinaigrette
Poélée de hoki au beurre
Courgettes persillées et blé doré HVE
Brie BIO
Fruit Local
Pain LOCAL

Potage cressy

Brisures de chou-fleur sauce cocktail
Boeuf carottes
Gratin dauphinois
Emmental BIO
Fruit BIO
Pain LOCAL

Potage de légumes

Rillette sans sel

Cuisse de poulet sauce estragon
Ecrase de pommes de terre et
harirots hatirra
Pont I'Evéque

Fruit BIO
Pain LOCAL

Velouté de petits pois

Salade fenouil, céleri et pomme
Aiguillettes de poulet a la creme
Purée de carottes
Chanteneige
Compote sans sucre ajouté
Pain sans sel LOCAL

Velouté de légumes

Betterave vinaigrette
Moussaka sans sel
Salade verte
Petut suisse nature
Fruit BIO
Pain sans sel LOCAL
Potage paysan

Salade de haricots verts
Blanquette de veau
et ses légumes - Riz
Fromage sans sel
Fruit Local
Pain sans sel LOCAL

Velouté de potimarron

Concombre & la ciboulette
Tarte a la tomate
Coquillettes BIO & la tomate
Fromage sans sel
Fromage blanc sucré
Pain sans sel LOCAL

Potage légumes racines

Tomates vinaigrette
Poélée de hoki au beurre
Courgettes persillées et blé doré HVE
Fromage sans sel
Fruit Local
Pain sans sel LOCAL

Potage cressy

Brisures de chou-fleur sauce cocktail
Boeuf carottes
Gratin dauphinois
Fromage sans sel
Fruit BIO
Pain sans sel LOCAL

Potage de légumes

Rillette sans sel

Cuisse de poulet sauce estragon
Ecrase de pommes de terre et
harirots hatirre
Fromage sans sel

Fruit BIO
Pain sans sel LOCAL
Velouté de petits pois



CPENRFRLEUSEN,CES‘\” lundi 8 juin 2026 o Ma:A e dimanche 14 juin 2026 2R
Carottes rapées LOCALES Taboulé Melon CEuf dur mayonnaise Salade de tomate et concombre Salade de pommes de terre
Réti de dinde sauce fromageére Tajine de beeuf a la marocaine Carbonara Filet de saumon rose MSC & I'aneth
Légumes tajine et semoule BIO Torsades BIO Petits pois carottes
Coulommiers

Betteraves HVE vinaigrette échalote
Tomates farcies
Riz BIO
Tartare
Fruit BIO
Pain LOCAL

Velouté de légumes

Betteraves HVE vinaigrette échalote
Escaloppe de porc
Riz BIO
Fromage sans sel
Fruit BIO
Pain sans sel LOCAL

Velouté de légumes

Dos de colin sauce moutarde légére
Epinards et pommes de terre vapeur
Camembert BIO
lle flottante
Pain LOCAL

Potage paysan

Carottes rapées LOCALES
Dos de colin sauce créme
Epinards et pommes de terre vapeur
Fromage sans sel
lle flottante
Pain sans sel LOCAL

Potage paysan

Emincé de porc & la provengale
Ratatouille
Cantal AOP
Fruit
Pain LOCAL

Velouté de potimarron

Taboulé
Emincé de porc a la provencale
Ratatouille
Fromage sans sel
Fruit
Pain sans sel LOCAL

Velouté de potimarron

Taboulé

Poélée campagnarde

(haricots verts, pommes de terre, oignons)

Saint Paulin Mimolette
Créme dessert vanille Fruit Local
Pain LOCAL

Pain LOCAL
Potage cressy

Potage légumes racines

Melon CEuf dur vinaigrette
Roti de dinde Tajine de beeuf a la marocaine

IREIED EPEIET Légumes tajine et semoule BIO

(haricots verts, pommes de terre, oignons)
Fromage sans sel

Fromage sans sel
Créme dessert vanille Fruit Local

Pain sans sel LOCAL Pain sans sel LOCAL
Potage légumes racines Potage cressy

Melon CEuf dur mayonnaise
Réti de dinde sauce fromageére Tajine de beeuf a la marocaine

Fromage de la Ferme du Ramier
Yaourt nature BIO sucré
Pain LOCAL

Velouté dubarry

Salade de tomate et concombre
Sauté de porc sauce créme
Torsades BIO
Fromage sans sel
Yaourt nature BIO sucré
Pain sans sel LOCAL

Velouté dubarry

Salade de tomate et concombre
Carbonara

Torsades BIO

Clafoutis griottes
Pain LOCAL

Velouté de tomates

Salade de pommes de terre
Filet de saumon rose MSC a I'aneth
Petits pois carottes

Fromage sans sel
Clafoutis griottes
Pain sans sel LOCAL

Velouté de tomates

Salade de pommes de terre
Filet de saumon rose MSC a I'aneth

Petits pois carottes

Carottes rapées LOCALES

Betteraves HVE vinaigrette échalote
Tomates farcies Dos de colin sauce moutarde légére Emincé de porc & la provengale
Riz BIO Epinards et pommes de terre vapeur Ratatouille (haricots V:gi'ii;ﬂ?gsz?; oignons) Légumes tajine et semoule BIO
Tartare Camembert BIO Cantal AOP Saint Paulin Mimolette Fromage de la Ferme du Ramier Coulommiers
Fruit local Fruit BIO Fruit Local Compote sans sucre ajouté Fruit Local Compote sans sucre ajouté Fruit BIO
Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL
Velouté de légumes Potage paysan Velouté de potimarron Potage |légumes racines Potage cressy Velouté dubarry Velouté de tomates
Carottes rapées LOCALES Taboulé Melon CEuf dur vinaigrette Salade de tomate et concombre Salade de pommes de terre
Réti de dinde Tajine de beeuf a la marocaine Sauté de porc sauce créme Filet de saumon rose MSC & I'aneth
Torsades BIO Petits pois carottes

Betteraves HVE vinaigrette échalote
Escaloppe de porc
Riz BIO
Fromage sans sel
Fruit local
Pain sans sel LOCAL

Velouté de légumes

Dos de colin sauce créme
Epinards et pommes de terre vapeur
Fromage sans sel
Fruit BIO
Pain sans sel LOCAL

Potage paysan

Emincé de porc a la provencale
Ratatouille
Fromage sans sel
Fruit Local
Pain sans sel LOCAL

Velouté de potimarron

IREID EREIEID Légumes tajine et semoule BIO

(haricots verts, pommes de terre, oignons)
Fromage sans sel

Fromage sans sel
Fruit Local

Compote sans sucre ajouté
Pain sans sel LOCAL

Pain sans sel LOCAL
Potage légumes racines Potage cressy

Fromage sans sel
Compote sans sucre ajouté
Pain sans sel LOCAL

Velouté dubarry

Fromage sans sel
Fruit BIO
Pain sans sel LOCAL

Velouté de tomates



