ERRES .
CONFLUENCES

DI

MARDI

lundi 20 avril 2026

MERCREDI

MENUS DE LA SEMAINE

au
JEUDI

dimanche 26 avril 2026
VENDREDI

SAMEDI

DYRNT

DIMANCHE

Salade piémontaise

Boulettes volaille oignon et herbes a la créme

Trio de légumes

Courgettes rapées sauce cocktail
Boeuf braisé aux échalotes

Printaniére de légumes CE2

Sardine a la tomate
Sauté de dinde au romarin

Penne rigate BIO et aubergines sautées

Concombre sauce fromage blanc
Réti de porc sauce forestiére

Flageolets persillés

Carottes BIO rapées vinaigrette

Beaufilet de hoki MSC sauce citron et thym

Courgettes et semoule BIO

Salade de betteraves et mais

Cordon bleu de dinde

Riz BIO a la tomate

Pété de campagne
Beeuf a la biere

Pommes de terre et endives braisées

Chanteneige Gouda Brie Fromage de la Ferme du Ramier Mimolette Fromage blanc nature sucré Tomme grise

Fruit BIO Yaourt aromatisé BIO Fruit LOCAL Eclair café Créme dessert vanille Fruit Tropézienne

Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL
Potage parmentier Velouté épinards Potage dubarry Soupe de potiron Velouté de légumes vermicelles Créme d'asperge Potage de légumes
Salade de pommes de terre Courgettes rapées sauce cocktail Tomates vinaigrette Concombre sauce fromage blanc Carottes BIO rapées vinaigrette Salade de betteraves et mais CEuf dur vinaigrette

Boulettes volaille oignon et herbes a la créme

Trio de légumes
Fromage sans sel
Fruit BIO
Pain sans sel LOCAL

Potage parmentier

Boeuf braisé aux échalotes
Printaniére de légumes CE2
Fromage sans sel
Yaourt aromatisé BIO
Pain sans sel LOCAL

Velouté épinards

Sauté de dinde au romarin
Penne rigate BIO et aubergines sautées
Fromage sans sel
Fruit LOCAL
Pain sans sel LOCAL

Potage dubarry

Réti de porc sauce forestiére
Flageolets persillés
Fromage sans sel
Eclair café
Pain sans sel LOCAL

Soupe de potiron

Beaufilet de hoki MSC sauce citron et thym

Courgettes et semoule BIO
Fromage sans sel
Créme dessert vanille
Pain sans sel LOCAL

Velouté de légumes vermicelles

Escalope de porc
Riz BIO a la tomate
Fromage blanc nature sucré
Fruit
Pain sans sel LOCAL

Creme d'asperge

Boeuf a la biére
Pommes de terre et endives braisées
Fromage sans sel
Tropézienne
Pain sans sel LOCAL

Potage de légumes

Salade piémontaise

Boulettes volaille oignon et herbes a la créme

Trio de légumes

Courgettes rapées sauce cocktail
Boeuf braisé aux échalotes

Printaniére de légumes CE2

Sardine a la tomate
Sauté de dinde au romarin

Penne rigate BIO et aubergines sautées

Concombre sauce fromage blanc
Réti de porc sauce forestiére

Flageolets persillés

Carottes BIO rapées vinaigrette

Beaufilet de hoki MSC sauce citron et thym

Courgettes et semoule BIO

Salade de betteraves et mais

Cordon bleu de dinde

Riz BIO a la tomate

Péaté de campagne
Beeuf a la biere

Pommes de terre et endives braisées

Chanteneige Gouda Brie Fromage de la Ferme du Ramier Mimolette Fromage blanc nature Tomme grise
Fruit BIO Yaourt nature Fruit LOCAL Fruit Compote sans sucre ajouté Fruit Fruit
Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL
Potage parmentier Velouté épinards Potage dubarry Soupe de potiron Velouté de légumes vermicelles Créme d'asperge Potage de légumes
Salade de pommes de terre Courgettes rapées sauce cocktail Tomates vinaigrette Concombre sauce fromage blanc Carottes BIO rapées vinaigrette Salade de betteraves et mais CEuf dur vinaigrette

Boulettes volaille oignon et herbes a la créme

Trio de légumes
Fromage blanc nature
Fruit BIO
Pain sans sel LOCAL

Potage parmentier

Boeuf braisé aux échalotes
Printaniére de légumes CE2
Fromage sans sel
Yaourt nature
Pain sans sel LOCAL

Velouté épinards

Sauté de dinde au romarin
Penne rigate BIO et aubergines sautées
Fromage sans sel
Fruit LOCAL
Pain sans sel LOCAL

Potage dubarry

Réti de porc sauce forestiére
Flageolets persillés
Fromage sans sel
Fruit
Pain sans sel LOCAL

Soupe de potiron

Beaufilet de hoki MSC sauce citron et thym

Courgettes et semoule BIO
Fromage sans sel
Compote sans sucre ajouté
Pain sans sel LOCAL

Velouté de légumes vermicelles

Escalope de porc
Riz BIO a la tomate
Fromage blanc nature
Fruit
Pain sans sel LOCAL

Creme d'asperge

Boeuf a la biére
Pommes de terre et endives braisées
Fromage sans sel
Fruit
Pain sans sel LOCAL

Potage de légumes



TERRES L
CONFLUENCES

LUNDI

MARDI

lundi 27 avril 2026

MERCREDI

MENUS DE LA SEMAINE
au

JEUDI

dimanche 3 mai 2026

VENDREDI

SAMEDI

DURSNT

DIMANCHE

Haricots verts HVE en salade
Saucisse de Toulouse
Lentilles aux carottes
Tartare
Semoule au lait
Pain LOCAL

Velouté dubarry

Saucisson a lail
Pavé de colin MSC sauce aurore
Ratatouille et riz BIO
Fromage frais sucré
Fruit LOCAL
Pain LOCAL

Potage parmentier

Carottes a I'orange
Filet de poulet roti au jus
Petits pois a 'étuvée
Saint Paulin
Tarte aux fruits
Pain LOCAL

Velouté de champignons

Céleri rémoulade
Daube de beeuf
Purée de patate douce
Camembert BIO
Yaourt aux fruits mixés
Pain LOCAL

Velouté de légumes

Pois chiches a l'orientale
Lasagnes légumes du soleil BIO
Salade verte vinaigrette
Cantal AOP
Compote de pommes MAISON
Pain LOCAL

Créme d'asperges

Salade verte, thon au naturel et mais
Sauté de porc LABEL ROUGE & la normande
Poélée pommes de terre et champignons
Chévre
Fruit
Pain LOCAL

Potage cressy

Macédoine de légumes mayonnaise
Cuisse de poulet marengo
Tagliatelles
Rondelé
Paris Brest
Pain LOCAL

Soupe de lentilles

Haricots verts HVE en salade
Escalope de porc
Lentilles aux carottes
Fromage sans sel
Semoule au lait
Pain sans sel LOCAL

Velouté dubarry

Tomate vinaigrette
Pavé de colin MSC sauce aurore
Ratatouille et riz BIO
Fromage frais sucré
Fruit LOCAL
Pain sans sel LOCAL

Potage parmentier

Carottes a I'orange
Filet de poulet rti au jus
Petits pois & 'étuvée
Fromage sans sel
Tarte aux fruits
Pain sans sel LOCAL

Velouté de champignons

Céleri sauce fromage blanc
Daube de beeuf
Purée de patate douce
Fromage sans sel
Yaourt aux fruits mixés
Pain sans sel LOCAL

Velouté de légumes

Pois chiches a l'orientale
Lasagnes légumes du soleil BIO
Salade verte vinaigrette
Fromage sans sel
Compote de pommes MAISON
Pain sans sel LOCAL

Créme d'asperges

Salade verte, thon au naturel et mais
Sauté de porc LABEL ROUGE a la normande
Poélée pommes de terre et champignons
Fromage sans sel
Fruit
Pain sans sel LOCAL

Potage cressy

Macédoine de légumes mayonnaise
Cuisse de poulet aux pommes
Tagliatelles
Yaourt nature
Paris Brest
Pain sans sel LOCAL

Soupe de lentilles

Haricots verts HVE en salade

Saucisse de Toulouse

Lentilles aux carottes

Tartare

Semoule au lait

Pain LOCAL

Velouté dubarry

Saucisson a lail

Pavé de colin MSC sauce aurore

Ratatouille et riz BIO

Fromage frais nature

Fruit LOCAL

Pain LOCAL

Potage parmentier

Carottes a l'orange
Filet de poulet réti au jus
Petits pois & 'étuvée
Saint Paulin
Fruit
Pain LOCAL

Velouté de champignons

Céleri rémoulade
Daube de beeuf
Purée de patate douce
Camembert BIO
Yaourt nature
Pain LOCAL

Velouté de légumes

Pois chiches a l'orientale
Lasagnes légumes du soleil BIO
Salade verte vinaigrette
Cantal AOP
Compote de pommes MAISON
Pain LOCAL

Créme d'asperges

Salade verte, thon au naturel et mais
Sauté de porc LABEL ROUGE a la normande
Poélée pommes de terre et champignons
Chévre
Fruit
Pain LOCAL

Potage cressy

Macédoine de légumes mayonnaise
Cuisse de poulet marengo
Tagliatelles
Rondelé
Compote sans sucre ajouté
Pain LOCAL

Soupe de lentilles

Haricots verts HVE en salade

Escalope de porc

Lentilles aux carottes

Tartare

Semoule au lait

Pain sans sel LOCAL

Velouté dubarry

Tomate vinaigrette
Pavé de colin MSC sauce aurore
Duo semoule BIO et ratatouille
Fromage frais nature
Fruit LOCAL
Pain sans sel LOCAL

Potage parmentier

Carottes a l'orange
Filet de poulet roti au jus
Petits pois a 'étuvée
Fromage sans sel
Fruit
Pain sans sel LOCAL

Potage dubarry

Céleri sauce fromage blanc
Daube de beeuf
Purée de patate douce
Fromage sans sel
Yaourt nature
Pain sans sel LOCAL

Velouté de légumes

Pois chiches a l'orientale
Lasagnes légumes du soleil BIO
Salade verte vinaigrette
Fromage sans sel
Compote de pommes MAISON
Pain sans sel LOCAL

Créme d'asperges

Salade verte, thon au naturel et mais
Sauté de porc LABEL ROUGE a la normande
Poélée pommes de terre et champignons
Fromage sans sel
Fruit
Pain sans sel LOCAL

Potage cressy

Macédoine de légumes mayonnaise

Cuisse de poulet aux pommes

Tagliatelles

Yaourt nature

Compote sans sucre ajouté

Pain sans sel LOCAL

Soupe de lentilles



