
lundi 4 mai 2026 au dimanche 10 mai 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Betteraves rouges vinaigrette Tomates et cœurs de palmiers Radis beurre Salade de riz niçois Concombre vinaigrette Cervelas vinaigrette Poireaux vinaigrette

Dos de lieu MSC sauce curry Omelette au fromage Jambon chaud sauce madère Bœuf à la provençale Ragoût d'agneau Filet de merlu à la moutarde à l'ancienne Boudin noir aux pommes

Pommes de terre rôties Carottes au jus et semoule BIO Fusilli BIO / Salsifis au beurre Duo de courgettes aux haricots blancs Gratin de chou-fleur et pommes de terre Purée de pommes de terre

Brie Fromage frais Edam Croc'lait BIO Emmental BIO Yaourt nature Bleu d'Auvergne AOP

Fruit BIO Fruit Fromage blanc Fruit LOCAL Quatre-quarts MAISON Salade de fruits Forêt noire

Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL

Potage dubarry Potage céleri Velouté de champignons Velouté de légumes Crème d'asperges Potage cressy Potage dubarry

Betteraves rouges vinaigrette Tomates et cœurs de palmiers Radis beurre Salade de riz niçois Concombre vinaigrette Salade de lentilles Poireaux vinaigrette

Dos de lieu MSC sauce curry Omelette au fromage Jambon chaud sauce madère Bœuf à la provençale Ragoût d'agneau Filet de merlu à la crème Filet de poulet

Pommes de terre rôties Carottes au jus et semoule BIO Fusilli BIO / Salsifis au beurre Duo de courgettes aux haricots blancs Chou fleur et pdt Purée de pommes de terre

Yaourt nature Fromage frais Fromage sans sel Fromage sans sel Fromage sans sel Yaourt nature Fromage sans sel

Fruit BIO Fruit Fromage blanc Fruit LOCAL Quatre-quarts MAISON Salade de fruits Forêt noire

Pain sans sel LOCAL Pain sans sel LOCAL Pain sans sel LOCAL Pain sans sel LOCAL Pain sans sel LOCAL Pain sans sel LOCAL Pain sans sel LOCAL

Potage dubarry Potage céleri Velouté de champignons Velouté de légumes Crème d'asperges Potage cressy Potage dubarry

Salade choux rouge Tomates et cœurs de palmiers Radis beurre Coleslaw Concombre vinaigrette Cervelas vinaigrette Poireaux vinaigrette

Pavé de colin MSC sauce créole Omelette au fromage Sauté de dinde Boeuf à la provencale Emincé de poulet sauce colombo Filet de merlu à la moutarde à l'ancienne Boudin noir aux pommes

Pommes de terre rôties Carottes au jus et semoule BIO Fusilli BIO / Salsifis au beurre
Purée carottes, patate douce et pommes de 

terre 
Pommes de terre façon sarladaise Gratin de chou-fleur et pommes de terre Purée de pommes de terre

Brie Fromage frais Edam Croc'lait BIO Cantal AOP Yaourt nature Bleu d'Auvergne AOP

Fruit BIO Fruit Compote sans sucre ajouté Fruit LOCAL Fruit BIO Fruit LOCAL Compote sans sucre ajouté

Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL

Potage dubarry Potage céleri Velouté de champignons Velouté de légumes Crème d'asperges Potage cressy Potage dubarry

Salade choux rouge Tomates et cœurs de palmiers Radis beurre Salade de riz niçois Concombre vinaigrette Salade de lentilles Poireaux vinaigrette

Dos de lieu MSC sauce curry Omelette au fromage Jambon chaud sauce madère Bœuf à la provençale Ragoût d'agneau Filet de merlu à la crème Filet de poulet

Pommes de terre rôties Carottes au jus et semoule BIO Fusilli BIO / Salsifis au beurre Duo de courgettes aux haricots blancs Chou fleur et pdt Purée de pommes de terre

Yaourt nature Fromage frais Fromage sans sel Fromage sans sel Fromage sans sel Yaourt nature Fromage sans sel

Fruit BIO Fruit Compote sans sucre ajouté Fruit LOCAL Fruit BIO Fruit LOCAL Compote sans sucre ajouté

Pain sans sel LOCAL Pain sans sel LOCAL Pain sans sel LOCAL Pain sans sel LOCAL Pain sans sel LOCAL Pain sans sel LOCAL Pain sans sel LOCAL

Potage dubarry Potage céleri Velouté champignon Velouté de légumes Crème de choux fleur Potage cressy Potage dubarry

Dejeuner Repas Sans Sel / Sans sucre

MENUS DE LA SEMAINE

Dejeuner Repas Normal

Dejeuner Repas Sans sel

Dejeuner Repas Sans sucre



lundi 11 mai 2026 au dimanche 17 mai 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Carottes râpées vinaigrette Salade de tomates Salade de blé
Haricots verts en salade et vinaigrette 

échalote
Lentilles en salade Mousse de foie Œuf dur mayonnaise

Bolognaise de lentilles Beaufilet de hoki MSC à l'andalouse Cuisse de canette aux pruneaux Sauté de porc à la crème de paprika Escalope de dinde viennoise Dos de colin MSC sauce citron Rôti de bœuf sauce poivre

Coquillettes Riz à l'espagnole Trio de légumes Brocolis et purée de pommes de terre Carottes Vichy Semoule et légumes tajine
Pommes de terre façon salardaise et 

haricots plats

Bûche de chèvre Tomme blanche Fromage blanc St Nectaire AOP Chantaillou Coulommiers Bûche du Pilat

Fruit LOCAL Cuajado au yaourt (Flan espagnol) Fruit BIO Salade de fruits Liégeois café Fruit Tarte citron

Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL

Velouté de légumes Potage paysan Velouté de potimarron Potage légumes racines Potage de légumes vermicelles Potage de légumes Soupe de poisson

Carottes râpées vinaigrette Salade de tomates Salade de blé
Haricots verts en salade et vinaigrette 

échalote
Lentilles en salade Crudités Œuf dur mayonnaise

Bolognaise de lentilles Beaufilet de hoki MSC à l'andalouse Cuisse de canette aux pruneaux Sauté de porc à la crème de paprika Escalope de dinde sauce normande sans sel Dos de colin MSC sauce citron Rôti de bœuf sauce poivre

Coquillettes Riz à l'espagnole Trio de légumes Brocolis et purée de pommes de terre Carottes Vichy Semoule et légumes tajine
Pommes de terre façon salardaise et 

haricots plats

Fromage sans sel Fromage sans sel Fromage blanc Fromage sans sel Fromage sans sel Fromage sans sel Fromage sans sel

Fruit LOCAL Cuajado au yaourt (Flan espagnol) Fruit BIO Salade de fruits Liégeois café Fruit Tarte citron

Pain sans sel LOCAL Pain sans sel LOCAL Pain sans sel LOCAL Pain sans sel LOCAL Pain sans sel LOCAL Pain sans sel LOCAL Pain sans sel LOCAL

Velouté de légumes Potage paysan Velouté de potimarron Potage légumes racines Potage de légumes vermicelles Potage de légumes Soupe de poisson

Dejeuner Repas Sans sucre

Carottes râpées vinaigrette Salade de tomates Salade de blé
Haricots verts en salade et vinaigrette 

échalote
Lentilles en salade Mousse de foie Œuf dur mayonnaise

Bolognaise de lentilles Beaufilet de hoki MSC à l'andalouse Cuisse de canette aux pruneaux Sauté de porc à la crème de paprika Escalope de dinde viennoise Dos de colin MSC sauce citron Rôti de bœuf sauce poivre

Coquillettes Riz à l'espagnole Trio de légumes Brocolis et purée de pommes de terre Carottes Vichy Semoule et légumes tajine
Pommes de terre façon salardaise et 

haricots plats

Bûche de chèvre Tomme blanche Fromage blanc St Nectaire AOP Chantaillou Coulommiers Fromage sans sel

Fruit LOCAL Compote pomme vanille sans sucre ajouté MAISON Fruit BIO Compote sans sucre ajouté Liégeois café Fruit BIO Fruit

Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL

Velouté de légumes Potage paysan Velouté de potimarron Potage légumes racines Potage de légumes vermicelles Potage de légumes Soupe de poisson

Dejeuner Repas Sans sucre / Sans sel

Carottes râpées vinaigrette Salade de tomates Salade de blé
Haricots verts en salade et vinaigrette 

échalote
Lentilles en salade Crudités Salade verte vinaigrette

Bolognaise de lentilles Beaufilet de hoki MSC à l'andalouse Cuisse de canette aux pruneaux Sauté de porc à la crème de paprika Escalope de dinde sauce normande sans sel Dos de colin MSC sauce citron Rôti de bœuf sauce poivre

Coquillettes Riz à l'espagnole Trio de légumes Brocolis et purée de pommes de terre Carottes Vichy Semoule et légumes tajine
Pommes de terre façon salardaise et 

haricots plats

Fromage sans sel Fromage sans sel Fromage blanc Fromage sans sel Fromage sans sel Fromage sans sel Fromage sans sel

Fruit LOCAL Compote pomme vanille sans sucre ajouté MAISON Fruit BIO Fruit Local Fruit Fruit BIO Fruit BIO

Pain sans sel LOCAL Pain sans sel LOCAL Pain sans sel LOCAL Pain sans sel LOCAL Pain sans sel LOCAL Pain sans sel LOCAL Pain sans sel LOCAL

Velouté de légumes Potage paysan Velouté de potimarron Potage légumes racines Potage de légumes vermicelles Potage de légumes Soupe de poisson

MENUS DE LA SEMAINE

Dejeuner Repas Normal

Dejeuner Repas Sans sel



lundi 18 mai 2026 au dimanche 24 mai 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Céleri râpé sauce fromage blanc Pizza margherita Salade de betteraves au chèvre Duo concombre et maïs vinaigrette Taboulé à l'orientale Salade de tomates et haricots verts
Terrine de légumes sauce 

ciboulette

Rougail saucisse Navarin de bœuf Filet de poulet à la crème Filet de colin MSC meunière Sauté de poulet aux épices douces Frittata aux courgettes Cassoulet

Riz BIO Petits pois à l'étuvée Purée de patate douce Farfalles BIO et épinards à la crème Poêlée de légumes tajine Pommes de terre rondes persillées -

Gouda Petit fromage frais fruité Vache qui rit Camembert HVE Mimolette Chantaillou Munster AOP

Compote pomme vanille MAISON Fruit BIO Eclair chocolat Yaourt nature sucré Fruit Crème dessert caramel Bavarois fruits rouges

Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL

Potage parmentier Velouté épinards Potage dubarry Potage légumes racines Potage cressy Potage de légumes Potage de betteraves

Dejeuner Repas Sans sel

Céleri râpé sauce fromage blanc Salade d'agrumes Salade de betteraves Duo concombre et maïs vinaigrette Taboulé à l'orientale Salade de tomates et haricots verts
Terrine de légumes sauce 

ciboulette

Rougail saucisse Navarin de bœuf Filet de poulet à la crème Steak haché de veau Sauté de poulet aux épices douces Frittata aux courgettes Escaloppe de porc

Riz BIO Petits pois à l'étuvée Purée de patate douce Farfalles BIO et épinards à la crème Poêlée de légumes tajine Pommes de terre rondes persillées
Haricots coco facon cassoulet 

sans sel

Fromage sans sel Petit fromage frais fruité Fromage sans sel Fromage sans sel Fromage sans sel Fromage sans sel Fromage sans sel

Compote pomme vanille MAISON Fruit BIO Eclair chocolat Yaourt nature sucré Fruit Local Crème dessert caramel Bavarois fruits rouges

Pain sans sel LOCAL Pain sans sel LOCAL Pain sans sel LOCAL Pain sans sel LOCAL Pain sans sel LOCAL Pain sans sel LOCAL Pain sans sel LOCAL

Potage parmentier Velouté épinards Potage dubarry Potage légumes racines Potage cressy Potage de légumes Potage de betteraves

Dejeuner Repas Sans sucre

Céleri râpé sauce fromage blanc Pizza margherita Salade de betteraves au chèvre Duo concombre et maïs vinaigrette Taboulé à l'orientale Salade de tomates et haricots verts
Terrine de légumes sauce 

ciboulette

Rougail saucisse Navarin de bœuf Filet de poulet à la crème Filet de colin MSC meunière Sauté de poulet aux épices douces Frittata aux courgettes Cassoulet

Riz BIO Petits pois à l'étuvée Purée de patate douce Farfalles BIO et épinards à la crème Poêlée de légumes tajine Pommes de terre rondes persillées -

Gouda Petit fromage frais nature Vache qui rit Camembert HVE Mimolette Chantaillou Munster AOP

Compote pomme vanille MAISON Compote sans sucre ajouté Eclair chocolat Fruit Local Fruit Local Compote sans sucre ajouté Fruit BIO

Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL

Potage parmentier Velouté épinards Potage dubarry Potage légumes racines Potage cressy Potage de légumes Potage de betteraves

Dejeuner Repas Sans sucre / Sans sel

Céleri râpé sauce fromage blanc Salade d'agrumes Salade de betteraves Duo concombre et maïs vinaigrette Taboulé à l'orientale Salade de tomates et haricots verts
Terrine de légumes sauce 

ciboulette

Rougail saucisse Navarin de bœuf Filet de poulet à la crème Steak haché de veau Sauté de poulet aux épices douces Frittata aux courgettes Escaloppe de porc

Riz BIO Petits pois à l'étuvée Purée de patate douce Farfalles BIO et épinards à la crème Poêlée de légumes tajine Pommes de terre rondes persillées
Haricots coco facon cassoulet 

sans sel

Fromage sans sel Petit fromage frais nature Fromage sans sel Fromage sans sel Fromage sans sel Fromage sans sel Fromage sans sel

Compote pomme vanille MAISON Fruit BIO Fruit Local Fruit Local Fruit Local Fruit BIO Fruit BIO

Pain sans sel LOCAL Pain sans sel LOCAL Pain sans sel LOCAL Pain sans sel LOCAL Pain sans sel LOCAL Pain sans sel LOCAL Pain sans sel LOCAL

Potage parmentier Velouté épinards Potage dubarry Potage légumes racines Potage cressy Potage de légumes Potage de betteraves

MENUS DE LA SEMAINE

Dejeuner Repas Normal



lundi 25 mai 2026 au dimanche 31 mai 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Pêche au thon au naturel Salade de pommes de terre, concombre et tomate Salade de chou rouge Macédoine mayonnaise Lentilles à la vinaigrette échalote Carottes râpées BIO à la vinaigrette Cœurs d'artichauts en salade

Hachis parmentier Poulet rôti au jus Boudin noir aux oignons Estouffade de bœuf aux olives Quiche tomate chèvre Filet de merlu MSC sauce beurre blanc Bœuf au cidre

Salade mélangée et vinaigrette Haricots verts HVE aux herbes Purée de pdt Piperade et riz BIO Salade Tortis BIO et brocolis poêlés Pommes grenaille et navets glacés

Saint Paulin Edam BIO Fourme d'Ambert AOP Rondelé BIO Yaourt nature BIO Coulommiers Tomme grise

Fruit Yaourt aux fruits mixés Flan nappé caramel Fruit LOCAL Fruit BIO Crêpe au sucre Flan pâtissier

Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL

Crème d'asperges Potage paysan Velouté de champignons Potage légumes racines Velouté de légumes Potage de poireaux Velouté de tomates

Pêche au thon au naturel Salade de pommes de terre, concombre et tomate Salade de chou rouge Macédoine vinaigrette Lentilles à la vinaigrette échalote Carottes râpées BIO à la vinaigrette Cœurs d'artichauts en salade

Hachis parmentier Poulet rôti au jus Escaloppe de volaille aux oignons Estouffade de bœuf aux olives Fritatta aux légumes Filet de merlu MSC sauce beurre blanc Bœuf au cidre

Salade mélangée et vinaigrette Haricots verts HVE aux herbes Purée de pdt Piperade et riz BIO Salade Tortis BIO et brocolis poêlés Pommes grenaille et navets glacés

Fromage sans sel Fromage sans sel Fromage sans sel Fromage sans sel Yaourt nature BIO Fromage sans sel Fromage sans sel

Fruit Yaourt aux fruits mixés Flan nappé caramel Fruit LOCAL Fruit BIO Crêpe au sucre Flan pâtissier

Pain sans sel LOCAL Pain sans sel LOCAL Pain sans sel LOCAL Pain sans sel LOCAL Pain sans sel LOCAL Pain sans sel LOCAL Pain sans sel LOCAL

Crème d'asperges Potage paysan Velouté de champignons Potage légumes racines Velouté de légumes Potage de poireaux Velouté de tomates

Dejeuner Repas Sans sucre

Pêche au thon au naturel Salade de pommes de terre, concombre et tomate Salade de chou rouge Macédoine mayonnaise Lentilles à la vinaigrette échalote Carottes râpées BIO à la vinaigrette Cœurs d'artichauts en salade

Hachis parmentier Poulet rôti au jus Boudin noir aux oignons Estouffade de bœuf aux olives Quiche tomate chèvre Filet de merlu MSC sauce beurre blanc Bœuf au cidre

Salade mélangée et vinaigrette Haricots verts HVE aux herbes Purée de pdt Piperade et riz BIO Salade Tortis BIO et brocolis poêlés Pommes grenaille et navets glacés

Petit suisse nature Fromage sans sel Fourme d'Ambert AOP Rondelé BIO Yaourt nature BIO Coulommiers Tomme grise

Fruit Fruit BIO Fruit Local Fruit BIO Fruit BIO Compote de pommes sans sucre ajouté MAISON Fruit BIO

Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL Pain LOCAL

Crème d'asperges Potage paysan Velouté de champignons Potage légumes racines Velouté de légumes Potage de poireaux Velouté de tomates

Dejeuner Repas Sans sucre / Sans sel

Pêche au thon au naturel Salade de pommes de terre, concombre et tomate Salade de chou rouge Macédoine vinaigrette Lentilles à la vinaigrette échalote Carottes râpées BIO à la vinaigrette Cœurs d'artichauts en salade

Hachis parmentier Poulet rôti au jus Escaloppe de volaille aux oignons Estouffade de bœuf aux olives Fritatta aux légumes Filet de merlu MSC sauce beurre blanc Bœuf au cidre

Salade mélangée et vinaigrette Haricots verts HVE aux herbes Purée de pdt Piperade et riz BIO Salade Tortis BIO et brocolis poêlés Pommes grenaille et navets glacés

Petit suisse nature Fromage sans sel Fromage sans sel Fromage sans sel Yaourt nature BIO Fromage sans sel Fromage sans sel

Fruit Fruit BIO Fruit Local Fruit BIO Fruit Local Compote de pommes sans sucre ajouté MAISON Fruit BIO

Pain sans sel LOCAL Pain sans sel LOCAL Pain sans sel LOCAL Pain sans sel LOCAL Pain sans sel LOCAL Pain sans sel LOCAL Pain sans sel LOCAL

Crème d'asperges Potage paysan Velouté de champignons Potage légumes racines Velouté de légumes Potage de poireaux Velouté de tomates

MENUS DE LA SEMAINE

Dejeuner Repas Normal

Dejeuner Repas Sans sel


