MENUS CANTINE DU 3 AU 28 NOVEMBRE 2025

Semaine du 3 au 7/11/2025

Semaine du 10 au 14/11/2025

Semaine du 17 au 21/11/2025

Semaine du 24 au 28/11/2025

Salade verte

Boulettes de beeuf a la tomate

Potage de légumes

Sauté de porc au cidre bouché IGP

Potage poireaux, chou-fleur
et pommes de terre

Poulet grillé

Salade verte

it

Escalope de dinde viennoise f‘if

LUNDI Mélange céréales BIO (blé, seigle, riz, orge) Blettes béchamel Petits pois et carottes
Semoule 48] Fromage blanc BIO * Fromage SIQO * Yaourt nature BIO *
Yaourt nature BIO * Miel Fruit Sopemitl 48]
Carottes rapées L. Salade verte et ceuf mayonnaise Velouté de lentilles et légumes crémés
. FERIE
Omelette au Cantal rapé AOP (@} Chili sin carne Quenelles champignons sauce tomate
MARDI Pommes de terre et carottes sautées Riz Camargue IGP Haricots verts persillés
Fromage BLANC BIO * Fromage SIQ0 *  #. g = Fromage blanc BIO *
E5 B 48
Confiture d'abricots Compote pommes HVE Confiture de framboises
oy ! i
Brocolis en salade et féta AOP Salade de lentilles, tomates et cervelas Carottes rapées ( \} N Salade d enfhves
[@ N .7/ et des de Fourme d'Ambert AOP
& &) N i 3
f‘% Steak haché o f Cote de porc Merguez Escalope de poulet slaucr(?n:hamplgnons g
MERCREDI - acreme
Carbonara de salsifis Gratin de chou-fleur Purée de potimarron BIO * Coquillettes demi-compléte BIO "~
Tarte aux pommes Banane au chocolat Yaourt aux fruits Ei r;‘i Fruit
Potage de légumes Céleri rémoulade Brocolis en salade et féta AOP Macédoine de légumes
S,
Cassoulet Toulousain Axoa de veau ‘\j@i} Beeuf bourguignon Rougail saucisse
N\
JEUDI os e mEe Macaronis s Riz de Camargue IGP
—
Fromage SIQO * Yaourt nature BIO * Gratin dauphinois
Compote de pommes HVE il Flan "maison" Mousse a la fraise
Salade de chou Salade de haricots verts et thon Salade de lentilles, tomates et féta AOP/,_\ Salade piémontaise
= Tagliatelles au saumon \‘~-*’)
Filet de colin meuniére . Dos de cabillaud sauce beurre blanc g . . Filet de merlu aux épices douces
=) et poireaux crémés ) .
. . . o 1 ‘1"}-
VENDREDI Petits pois et carottes FUIRED CEIRLES, T, G2l &y Carottes "vichy"
et pommes de terre =
Fromage SIQ0 * &, g4 =2 Fromage SIQO * y Fromage blanc BIO *  &. 4400 Fromage SIQO *
8o @@ @D

Fruit

Fruits au sirop

Créme de marrons

Salade de fruits frais

RAPPELS : Ceci est un projet de menus. Il pourra étre modifié selon le stock et les approvisionnements ;

Origine de nos viandes : nées, élevées, abattues en France ; Nos poissons sont certifiés « MSC » péche durable;
Pour les enfants de moins de 5 ans nous utilisons des fromages au lait pasteurisé ou ayant subi une cuisson selon les recommandations de I'autorité sanitaire.
*"Aide UE a destination des écoles”




